
別売りのBEMEMORYと連動させた際のアソビ方について
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VITAL BRACELET BE 側面の「・ボタン」を約3秒長押ししてください。

ご使用前に必ず同梱の充電ケーブルを使用して充電してください。

電源が入らない場合は電池残量が少ない場合があります。

※充電の仕方は本書下部「本体充電の仕方」をご確認ください。

※充電する際は、必ず腕からVITAL BRACELET BEを取り外してください。

★「・ボタン」を約1秒以上長押しすることで「・ボタン」に戻ることができます。

充電ケーブル

時間

バイタル値

マイル

育成中のキャラクター

キャラクターのメンタル /状態の演出一例

「：ボタン」を押すことで各アイコンに進み、「・ボタン」を押して詳細画面へ移行します。 「：ボタン」を押す 「・ボタン」を押す

：ボタン

・ボタン

へん

うでちゅう

ちゅう

ちゅう

と はず

うで はず さい

ちゃくそうみ じょうたい

じゅうでん じ

が めん
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かい じょ

げんしょう

し よう

しん か

おこな

じょうたい どう じ なが お

どうさい ど じ
「ホーム画面」の状態で「：ボタン」「・ボタン」を同時長押しすることでスリー
プモードへ移行します。スリープモードで「：ボタン」「・ボタン」を再度同時
長押しすることで解除できます。スリープモード中は、腕から取り外しても
未装着状態にならず、バイタルの減少などはありません。
充電時など腕から外す際はスリープモードの使用をオススメします。
※スリープモード中はバトルやトレーニングを行うことができません。
※スリープモード中でも本体内でのキャラクターの進化、ステータスの変
動にまつわるタイマーはそれぞれカウントされます。

なが お

ほん たい ない

どう

長押し
なが お

エラーコードが
表示されます。

エラーコードが
表示されます。

エラー① エラー② エラー③

トレーニングメニュー画面 トレーニング選択：スクワット トレーニング選択：クランチ トレーニング選択：パンチ トレーニング選択：ダッシュ

HOME画面から 　の手順で遷移
し、下記の画面で「・ボタン」を押しま
す。

ユーザーアバターでもトレーニングをお楽しみ頂くことはできます。
ユーザーアバターでトレーニングした場合、PP、HP、AP、BPなどの値は上昇しませんが、
過去3日間でトレーニングを行った回数を「アバター」の画面で確認することができます。
「アバター」画面の確認方法は、 　メニュー画面の見方をご参照下さい。

SQUAT

sec
20

CRUNCH

sec
30

PUNCH

sec
20

⇒進化のために

必要なPPが

溜まります

⇒キャラクターの

体力を示す

HPが上がります

⇒キャラクターの

攻撃力を示す

APが上がります

⇒キャラクターの

攻撃の当たりやす

さを示す

BPが上がります

DASH
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メモリメニュー画面

HOME 画面から　の手順で
遷移し、下記の画面で
「・ボタン」を押します。

BEMEMORY差し込み画面

お手持ちの BEMEMORY を
差し込んでください。

※本メニュー以外にも、HOME画面での読み込みも可能です。

をご参照下さい。
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本商品は生活防水（IPX4相当)です。手洗い時の水しぶきや、雨などの水の飛まつに対して保護されています。

IPX4相当の効果を発揮するためには、BEMEMORY差込口、充電ケーブル差込口のキャップをしっかりと締めてください。

また濡れた後は、乾いた布等で拭き取り、十分乾燥した状態で充電/BEMEMORYの差し込みを行ってください。

【注意】本商品は完全防水ではありません。水没させないでください。下記の条件にご注意ください。
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ひん せい かつ ぼう すい そう とう て あら じ みず あめ みずしょう ひ たい ほ ご

アプリ等と連動がで
きます。
※別売りのBEMEMORY
との連動が必要

れんなど どう

電源をOFFにするこ
とができます。

でん げん

BEMEMORYを差し込
み、データを読み込む
ことができるモードで
す。※HOME画面でも
差し込むことは可能
です。

さ

よ こ

が めん

こ

さ こ か のう

時間、壁紙、オールリ
セットなど、各種設定
が変更できます。

がみかんじ かべ

かく しゅ せっ てい

へん こう

過去3日間の活
動データを確認
できます。

か こ か かん かつ

かく にんどう

4種類のトレーニング
ができます。

しゅ るい

アドベンチャーに挑
戦できます。
※別売りのBEMEMORY
との連動が必要

ちょう

せん
キャラクターを保管
できます。
※別売りのBEMEMORY
との連動が必要

ほ かん

キャラクターの各種ス
テータスが見られます。
※別売りのBEMEMORY
との連動が必要
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HOME画面
が めん
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が めん
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アバター ステータス トレーニング アドベンチャー キャラクター

メモリ設定
せっ てい

通信
つう しん

電源
でん げん

時間
じ かん

バイタル値

マイル

ち

スリープモード

VITAL BRACELET BEを装着
そう ちゃく

右の画面が表示された
らVITAL BRACELET 
BEを装着してくださ
い。 

が めん ひょう じみぎ

そうちゃく

BEMEMORYの取り外し
と はず

書き込みが完了した
ら、BEMEMORYを 取
り外してください。

か こ りょう

と

はず

かん

※BEMEMORYは書き込み
後も大切に保管してください。

ほかん

か こ

ご たいせつ

誕生演出後、□枠の中
に各BEMEMORYに対
応するキャラクターやア
イコンが表示されます。

ごしゅつえんたん じょう

キャラクターの誕生
たんじょう

データ書き込み中
か こ ちゅう

BEMEMORY
内のデータを
本体に書き込
んでいます。
データの書き
込みには約50
秒かかります。

ない

かほん たい

か

こ

こ

びょう

やく

 書き込み完了
か こ かん りょう

書き込みが完了したら、
BEMEMORYの情報が
表示されます。□枠の中
には各BEMEMORYに
対応するアイコンが表
示されます。

か こ りょうかん

 BEMEMORYの差し込み
さ こ

本体のBEMEMORY差 込
口にBEMEMORY
を差し込みます。

さ こ

さしほん たい こみ

ぐち

「メモリ」メニュー選択
たくせん

左の画面が表示された
際は、対応していないメ
モリを差し込んでいる場
合があります。(VS Dim
カード、VS VBMカード
はご使用いただけませ
ん)

ひだり が めん ひょうじ
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さ こ

し よう

左の画面が表示され
た際は、データの書き
込みに失敗していま
す。
BEMEMORYを取り外
し、再度差し込んでく
ださい。

ひだり が めん ひょう じ

さい か

こ しっ ぱい

さい ど さ こ

と はず

左の画面が表示された
際は、データの破損や
BEMEMORYの差し込み
が不十分な可能性がご
ざいます。BEMEMORY
を取り外し、再度差し込
んでください。

ひだり が めん ひょう じ

さい は そん
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●本取扱説明書はVITAL BRACELET BE クリアブラック/

VITAL BRACELET BE クリアホワイト共通となっております。

ほん あつかいせつとり めい しょ

きょうつう

VITAL BRACELET BE 本体…１個
充電ケーブル…１本
取扱説明書…１

ほん たい こ

ぽんでんじゅう

とりあつかいせつ めい しょ

さし こみ ぐち

BEMEMORY差込口
充電ケーブル
差込口

じゅう

さし こみ ぐち

でん

＝主に「決定」に
　使用します
＝「HOME画面」に
　戻る際に使用します
　(約2秒以上長押し)

おも

し よう

けっ

が めん

もど

やく びょう いじょうながお

さい し よう

てい

  ボタン

＝主に「選択」に
  使用します

おも

し よう

せん たく

  ボタン

※本商品にはキャラクターをVITAL BRACELET BEで育成するために必要なBEMEMORY
が付属しておりません。
キャラクターの育成をお楽しみになる場合は、別売りのBEMEMORYをお求めください。
また本取扱説明書は、BEMEMORYを使用しない状況でのアソビ方です。
BEMEMORYと連動させた際のより具体的なアソビ方は、本書最下段のURLより「VITAL 
BRACELET BE 公式HP」内の各キャラクターページをご確認ください。

❷本体側面の充電ケーブル
差込口に充電ケーブルの
マイクロUSB端子側を
差し込みます。

たん し

ほん たい そく めん じゅうでん

じゅうでん

たん し がわ

さ こ

さし こみ ぐち

マイクロUSB端子

低電圧画面
てい でん あつ が めん

がぞう

べつう しよう
画像のBEMEMORYはイメージです。
別売りのBEMEMORYシリーズを使用してください。
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じ
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わく なか
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※BEMEMORYを差し込み直しても問題が解決されない場合は、表示されるエラーコードと合わせてバンダイお客様相談センターまでご連絡ください。
きゃくかいけつもんなおさ こ だい ば あい さまそうだんひょうじ れんらくあ

①ステータスの確認

　育成しているキャラクターのステータスを確認できます。

②アドベンチャー

　歩いて各ステージ毎に設定されているマイルに到達することで

　敵キャラクターとバトルすることができます。

③キャラクター

　自分が入手したキャラクターを保管することができます。

④通信

　専用アプリ「VITAL BRACELET ARENA」などと連動ができます。

⑤バトル

　自分が育成しているキャラクターで

　バトルに挑むことができます。

⑥進化・変化

　自分が育成しているキャラクターを

　より強く成長させることができます。

本商品は別売りのBEMEMORYシリーズと連動させることにより、更にアソビが広がり、様々なキャラクターを自身の運動で育成す

ることができるようになります。

別売りのBEMEMORYと連動させた際にお楽しみ頂ける機能は下記の通りです。

とりあつかいせつめいしょ　　　が　ぞう　　しょうひん　　　　た しょうこと　　　　　　　　　　　　　　 りょうしょう　　　　　　　　　　　 が　ぞう

約 3秒長押し
    びょうなが おやく

※充電が少ない状態では行わず、必ず充電してから行ってください。

※BEMEMORY差し込み中は本体の電源を切らないでください。

※BEMEMORY取り外しの案内が出るまでは、抜かないでください。

　育成中のキャラクターのデータが消えてしまう恐れがあります。
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でん おこなすく かなら じゅうでん おこなじょうたい
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GREAT：＋2　　GOOD：＋1 GREAT：＋10　　GOOD：＋5 GREAT：＋10　　GOOD：＋5 GREAT：＋10　　GOOD：＋5

BEMEMORYとの連動後にお楽しみ頂ける上記の機能の詳細については、下記URL

「VITALBRACELET BE 公式サイト」内の各キャラクターページよりご確認ください。

https://toy.bandai.co.jp/series/vitalbraceletbe/

HOME 画面から　の手
順で遷移し、右記の画面
で「・ボタン」を押します。
※HOME画面でも差し
込むことは可能です。
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※メモリを差した際にバックアップがいっぱいだった場合、消去するキャラクターを選ぶ必要があります。
さ えら ひつ ようさい ば あい しょうきょ

もくじ

セット内容

本体電源の入れ方1
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生活防水機能について

本体充電の仕方

日時・ユーザーアバターの設定

HOME画面の説明

別売りのBEMEMORYとの連動

トレーニング

各種設定を行うメニューです。設定

別のBEMEMORYで遊ぶ際はこのメニューを選択してください。
　BEMEMORYとの連動と同様の手順でメモリを差し込んでください。メモリ

電源をオフにすることができるメニューです。
一度電源をオフにすると育成中のキャラクターのマイルはリセットされます。
また電源のオフ中は、キャラクターの進化 /変化、ステータスの変動にまつわるタイマーが停止されます。

電源
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★本書では「：ボタン」を押すことを   　「・ボタン」を押すことを 　と表記します。
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さん しょう くだ5 別売りのBEMEMORYとの連動
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「VITAL BRACELET BE」は歩くことで様々なキャラクターたちと出会うことができ、

 運動を通してキャラクターの育成を楽しむことができるフィットネスガジェットです。

  また別売りの連動アイテム「BEMEMORY」を本体に使用することで育成するキャラクターを入れ替えて遊ぶことができます。

   あなたとお気に入りのキャラクターたちとともに毎日の生活を＂アソビ " に変えましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ある  　　　　　　　　　　　　さま  ざま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        で     あ
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　　　　　  べつ　 う　　 　　　 　  れん どう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほん  たい　　 　　し　 よう　　　　　　　　　　　　　　   いく　せい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   い　　　　  か　　　　　　   あそ
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メンタル状態 好調 普通 不調（ケガ）

Lv.1
ほ せい ち

補正値 ×2.0 ×1.0 ×0.5

かん ぜん き

PHASE3

自キャラクターの
変化レベル

勝利 敗北 勝利 敗北 勝利 敗北 勝利 敗北

PHASE4

PHASE5
きゅう きょく たい

PHASE6

PHASE3 PHASE4
かんぜん き

PHASE5
きゅう きょく たい

PHASE6

たい せん へん か だん かい ぞう げん こと
②バトルの勝敗によるバイタルの増減。
　対戦したキャラクターの変化段階によって増減するバイタルは異なります。
※アバターではバトルすることができません。

はいしょう げんぞう

④キャラクターの状態によって獲得するバイタルに

補正がはいります。

⑤バイタルの最大値は変化段階に関わらず9999です。

てき へん か

敵キャラクターの変化レベル

バイタル
「心拍数」の上昇、「マイル」を検知、「バトルの勝敗」で獲得することができます。

しん ぱく すう じょう けん ち しょうはい かく とくしょう

①マイルによるバイタルの増減。
　50マイル進むことで4バイタル獲得できます。　※3分ごとにマイルの増加量が判定されます。
※マイルはバイタルブレスを腕に付けて歩くごとに得られる値です。

すす かく

うで つ ある え あたい

とく ふん ぞう か りょう はん てい

げんぞう
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PHASE7
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800 -600

たい かく とく

ほ せい

じょう

じょうたい こうちょう ふ つう ふ ちょう

だい ちさい へん か だん かい かか

※心拍数は5分ごとに検知されます。
　5分ごとに心拍が検知され、その時の心拍が基準値より高いほど獲得バイタルは大きくなります。
　基準値は、基準値心拍の計測結果をもとにし、人によって異なります。
※心拍数が65以下の場合、65と表示されます。
※心拍数・マイルはゲーム内の数値であり、医学的に正確なものではありません。

しん ぱく すう

しんふん ぱく

しん ぱくすう

しん ぱく けい そく けっ か ひと ことちじゅんきちじゅんき

しん ぱく すう ない すう ち い がく てき せい かく

い か ば あい ひょう じ

けん ち とき しん ぱく き じゅん ち たか かく とく おお

ふん けん ち

■バイタルブレスの未装着状態が5分間続くとバイタルが

20ずつ減っていきます。

※3分間に30マイル未満または、5分ごとの心拍が検知で

きない場合、未装着状態になります。

み

ふん かん み まん ふん しん ぱく けん ち

ば あい み そう ちゃくじょうたい

そうちゃくじょうたい ふん かん つづ

へ

好調： 不調：

睡眠： ケガ治療中：

こう ちょう  ふ  ちょう

 すい  みん  ち  りょうちゅう

別売りのDimカード/VBMカードシリーズも同様の手順でご使用頂けます。
Dimカード/VBMカードとVITAL BRACELET BEを連動させた際の、詳細に関しては下記のURLをご確認ください。
https://toy.bandai.co.jp/series/vitalbraceletbe/topics/detail/2644/

その他アプリとの連動に関しては下記のURLをご確認ください。
https://toy.bandai.co.jp/series/vitalbraceletbe/topics/detail/2682/

VITAL BRACELET BE は Dimカード、VBMカード、BEMEMORY を
お使い頂くことができます。
※Dimカード /VBMカードをVITAL BRACELET BE で使用する際は、
　一部の機能に制限がございます。
　詳しくは下記URLをご確認ください。
　https://toy.bandai.co.jp/series/vitalbraceletbe/topics/detail/2644/

過去のバイタルブレスシリーズでは、
BEMEMORYは使用できません。

バイタルブレス
デジタルモンスター

バイタルブレス
デジヴァイス ‒V-

バイタルブレス
キャラクターズ

使用可能〇
使用不可×

Dimカード／VBMカードとの連動について

【シリーズ間の互換性について】

  れん　 　どう

  かん　 　　　　ご　　かん    せい

し　 よう　 か　  のう

　か　 こ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　し　よう

し　 よう　 ふ　　か

べつ　  う　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どう    よう　　　　  て　 じゅん　　　　　　　 し　  よう  いただ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れん  どう　　　　　　　　　　  さい　　　　　 しょう  さい　　　　 かん　　　　　　　　　　 か　　き　　　　　　　　　　　　　　　　　 かく　 にん

　　　　　　 ほか　　　　　　　　　　　　　　　  れん  どう　　　　  かん　　　　　　　　　　 か　　き　　　　　　　　　　　　　　  　　 かく　にん

「：ボタン」を押し続けることで「年」、「日付」、
「時刻」を進めることができます。

本体側面の「：ボタン」でアバターを選択し「・ボタン」で
決定してください。

※一度選択すると途中で変更するこ
とはできません。変更する場合は設定
からオールリセットを行う必要があ
ります。

設定が完了すると自動で
HOME画面へ遷移します。

①「：ボタン」を押すことで日時を調整することができます。
②「・ボタン」で「年」、「日付」、「時刻」がセットされます。

①日時の設定

②ユーザーアバターの設定

　 にち　　　   じ　　　　　　　　  せっ　 　　てい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    せっ　 　　てい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　 お　　　　   つづ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ねん　　　　　 　 ひ　  づけ

　　 じ　   こく　　　　　　 すす

ねん ひ づけ じ こく

お にち じ ちょう せい

 ほん　 たい　 そく  　めん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 せん 　たく

  けっ　てい　　　　　　　　　　　

  せっ　  てい　　　　  かん　りょう　　　　　　　　　　　  じ　   どう

　　　　　　　　　　　　が　　めん　　　  　せん　 い

　　　　いち　　ど　　せん　 たく　　　　　　　　　　　　と　 ちゅう　　　　 へん 　こう

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 へん　 こう　　　　　　　　   ば　 あい　　　　　せっ 　てい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 おこな　　　　ひつ　  よう

キャラクターのメンタルは3段階に分けられ、メンタルの
状態によって、「バトル時の攻撃力」、「日々の運動、トレー
ニングによって獲得できるバイタル」が変化します。
メンタルは運動量Lv.によって変化します。たくさん運動
し心拍数が上がると運動量Lv.は上昇します。

※メンタルの変化条件はキャラクターによって異なります。

走り 特訓

※「通常」状態は運動せずにバイタルブレスを装着しているときです。

好調 普通

通常 未装着心拍数とマイルの変化によっ
てキャラクターの運動状態が
変化します。
バイタルブレスでは基準値と
なる心拍数をとっています。
例）基準値より心拍数が高く
なると「特訓」状態に、加えて
一定のマイルを検知すると
「走る」状態になります。
※検知には個人差があります。
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キャラクターのメンタル

じょう たい

キャラクターの状態

4 メニュー画面の見方
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　が　　　  めん　　　　　　　　   み  　　　かた

自身のトレーニングでキャラクターを強く育てることのできるメニューです。設定されている制限時間内
でトレーニングをこなした回数や心拍の上昇値に応じて、結果がGREAT、GOOD、FAILEDと変わります。
1日に挑戦できるミッションの回数に制限はありません。PHASEⅠから挑戦可能です。

 じ　 しん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　      つよ　　　 そだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   せっ  てい　　　　　　　　　　　　  　 せい  げん　じ　 かん　ない

　　　  　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　  かい  すう　　　　しん   ぱく　　　 じょう しょう　ち　　　  おう  　　　　　　　けっ　か　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　        　　　　　　　   か

　　 にち　　　ちょう せん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かい すう　　　 せい   げん　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　                 ちょう せん    か　のう

設定アイコン画面 心拍数確認画面① 壁紙 画面の明るさ サウンド

 バイタルや運動状態の基準となる
心拍数を計測することができます。

心拍数確認画面②

「：ボタン」で設定したい壁紙を選
ん で くだ さ い。4 枚 目 は、各
BEMEMORY専用の
背景が設定されます。

「：ボタン」で画面の明るさを設定
してください。5段階選ぶことがで
きます。

「：ボタン」で音量を設定してくだ
さい。ON か OFF にすることがで
きます。

心拍数確認画面の状態で、「：ボタ
ン」と「・ボタン」を同時長押しする
ことで基準値心拍数を再計測するこ
とができます。右画面が表示される
と計測が行われています。

心拍数の基準値と現在値が
表示されます。

※心拍数はゲーム内の数値であり、医学的に正確なものではありません。

基準値（キャラクターが運動量
Lv.0となる範囲の最低値）
現在値（直近5分の数値）

＋

日時設定

　－①日時の設定と同様の手順で
設定してください。

戻る

HOME画面に戻ります。

バージョン確認

VITAL BRACELET BE 本体のバー
ジョンを確認することができます。

リセット

育てたキャラクターのデータ、歩
数、アバターの情報、日付設定など
全てのデータがオー
ルリセットされます。
画面の指示に従って
十分注意して操作し
てください。

※一度リセットしたキャラクター
は戻りません。ご注意下さい。

2

HOME 画面から　の手順で遷移し、
下記の画面で「・ボタン」を押します。
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かく　にん もどにち 　じ　 せっ   てい

電源メニュー画面

HOME 画面から　の手順で
遷移し、下記の画面で
「・ボタン」を押します。

シャットダウン画面

下記の画面で「・ボタン」を
押し、電源をきります。

4
　　　　　　　　　　　 が　  めん　　　　　　　　　　　　   て　じゅん

　せん　 い　　　　　　  か　　き　　　　  が　 めん

　　　　　　　　　　　　　　　　　　お

　  か　  き　　　　　 が　 めん

　  お　　　　　　でん　 げん

  でん  げん　　　　　　　　　　　　  が　 めん   が　 めん

ない よう

③装着していることによるバイタルの増減
　5分ごとの心拍数検知のタイミングでバイタルブレスを装着していると4バイタル獲得できます。
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https://toy.bandai.co.jp/series/vitalbraceletbe/topics/detail/2644/
https://toy.bandai.co.jp/series/vitalbraceletbe/topics/detail/2644/
https://toy.bandai.co.jp/series/vitalbraceletbe/digitalmonster/topics/detail/2682/
https://toy.bandai.co.jp/series/vitalbraceletbe/

